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Пояснительная записка 

 Нормативно правовые акты 

В целях организации работы МБОУ «Чаа-Суурской СОШ Овюрского кожууна 

им.Шарый-оол В.Ч.» при разработке учебных планов на 2023-2024 учебный год были 

использованы следующие нормативные документы: 

Федеральные 

- Федеральный закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»). 

Данная программа по биологии разработана для учащихся 8 класса ФГОС 

общеобразовательных учреждений на основе фундаментального ядра содержания 

основного общего образования, Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, программы развития и формирования 

универсальных учебных действий, программы духовно-нравственного развития и 

воспитания личности. 

Региональных: 

- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 

- Приказа Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. 

№159- д «О введении обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального и основного общего образования в Республики Тыва»; 

- Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 28.08.2023 г. № 

7985 «О формировании примерного календарного учебного графика образовательных 

организаций Республики Тыва, реализующих основные общеобразовательные программы, 

в 2023-2024 учебном году»; 

Школьные 

Устав образовательного учреждения МБОУ «Чаа-Суурская средняя 

общеобразовательная школа имени Шарый-оол В.Ч.» 

Учебный план МБОУ «Чаа-Суурская СОШ Овюрского кожууна им.Шарый-оол 

В.Ч.» на 2023-2024 учебный год приказ №168 от 31.08.2023г  

Приказ от 31 августа 2023 г №168 «О формировании календарного  учебного 

графика МБОУ «Чаа-Суурская СОШ Овюрского кожууна им. Шарый-оол В.Ч.» на 2023-

2024 учебный год.   

Обучение по основной образовательной программе основного (для 6 - 9 классов) 

общего образования ведется по федеральным государственным образовательным 

стандартам от 17.12.2010 г. № 1897 (ФГОС ООО)  

 Рабочая программа по биологии для 8 класса составлена в полном соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом общего образования, 

требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Примерной программы по биологии и требовании к оснащению учебного процесса 

по биологии;  

Федеральным перечнем учебных пособий, допущенных к использованию в 

учебном процессе, на основе рабочей программы ФГОС БИОЛОГИЯ Москва 
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Издательский центр Просвещение 2021 Автор: В.В. Пасечник Биология. 5–9 классы: 

программа. — М.: Просвещение, 2021.  

 

 Общая характеристика учебного предмета 

Цели и задачи программы: изучение биологии на ступени основного общего 

образования направленно на достижение следующих целей: 

1. Освоение знаний о человека как о биосоциальном существе; роли биологической 

науки в практической деятельности людей; методах познания человека. 

2. Овладение умениями применять биологические знания для объяснения 

процессов и явлений живой природы; жизнедеятельности собственного организма; 

использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о 

факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, 

справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием 

собственного организма, биологические эксперименты. 

3. Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессах проведения наблюдений за своим организмом, биологических 

экспериментов, работы с различными источниками информации. 

4. Воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и 

здоровью других людей; культуры поведения в природе. 

5. Использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для 

заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки 

последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному 

организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей 

среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, 

вредных привычек и ВИЧ-инфекции. 

Основными задачами данного раздела являются следующие: 

1) Познакомить учащихся с анатомией, морфологией, гигиеной – науками о 

человеке, этапами их развития. 

2) Познакомить с особенностями строения внутренних систем организма человека. 

3) Раскрыть роль человека в природе. 

4) Продолжить формировать представление о единстве живой природы. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный план по биологии в основной школе отводится 2 часа в неделю, 68 часов 

в год.  

Структура программы 

Курс «Человек и его здоровье» в изучения биологии в 8 классе школьники должны 

усвоить определенный круг сведений по анатомии и физиологии человека, цитологии и 

гистологии, гигиене и санитарии, общей психологии, предусмотренных стандартом 

биологического образования для основной школы. В результате обучения у школьников 

должно сформироваться научное представление о биосоциальной сущности человека и 

его организме как разноуровневой биосистеме, возникшей в ходе эволюции живой 

природы и взаимодействия человека с окружающей средой. Это представление 

формируется при усвоении следующих основных понятий: место человека в живой 

природе; влияние природной и социокультурной среды на становление человека; 

многоуровневая организация его организма (клетки, ткани, органы, системы органов); 

взаимосвязь строения и функций органов и систем; обмен веществ; иммунная защита 

организма; связь организма со средой; экологические взаимосвязи абиогенного, 

биогенного и антропогенного происхождения. В формировании научных понятий важное 

значение приобретает система доказательств, основанных на методах конкретных наук. 

Знания о социальной стороне природы человека дают возможность проследить, как 

изменяется поведение людей с развитием общества, как эволюционирует его экология и 

как воздействует социальная среда на самого человека и его окружение. Без учета 
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социального фактора невозможно понять экологию человека, его связь с общественными 

структурами, формирование речи, познавательные, волевые и эмоциональные процессы, а 

также психологию личности в целом. 

В учебнике усилено внимание к проблемам экологии, и это далеко не случайно. 

Если раньше экологическое давление на природу хозяйственной деятельности человека 

имело в основном региональные последствия, то в XXI веке оно приобретает глобальный 

характер и угрожает существованию жизни на нашей планете. Без экологического 

всеобуча невозможно осуществить природоохранные мероприятия, поднять уровень 

санитарной культуры населения, а также остановить рост заболеваний, которые медики 

называют болезнями поведения, —  наркомании, алкоголизма, табакокурения, 

венерических заболеваний, СПИДа, гепатита В и др. Наряду с теоретическим материалом 

учебник включает разнообразные лабораторные и практические работы здоровье 

сберегающей направленности. 

Не менее важен и прикладной аспект курса. Во–первых, школьники должны 

овладеть умениями и навыками организации здорового образа жизни, а также самооценки 

уровня своего здоровья и своей тренированности. С этой целью в курс введены 

элементарные функциональные пробы, позволяющие сравнить индивидуальные 

показатели с нормативными. Во-вторых, школьники должны знать, какое состояние 

здоровья является опасным и по каким поводам следует обращаться к врачам. Речь не 

идет о постановке диагноза и тем более о самолечении. Задача курса лишь в том, чтобы 

научить распознавать опасное состояние организма и оказывать неотложную 

доврачебную помощь так, чтобы не повредить пострадавшему. 

Существенное внимание обращается на овладение санитарно-гигиеническими 

знаниями и навыками. Это позволяет осознать суть природоохранных мероприятий, 

понять права и обязанности населения в области экологии, представить направление 

работы санитарно–эпидемиологических станций и центров.  

Методический аппарат учебника «Человек» (рисунки, схемы, таблицы, вопросы и 

задания, опыты и наблюдения) и система заданий в рабочих тетрадях помогут ученикам 

глубже усвоить учебный материал и систематизировать свои знания.  

Изучение курса «Человек» в 8 классе предполагает пропедевтическое знакомство с 

положением из курсов физики и химии, которые учащиеся станут осваивать в 

дальнейшем, на уроках по этим предметам. Подспорьем для учителя могут стать сведения 

из курса «Природа. Введение в биологию и экологию», где рассматриваются такие 

важные естественно-научные понятия, как «диффузия», «осмос», «смачивание», «свойства 

капилляров». Эти понятия потом расширяются и конкретизируются в курсах «Растения, 

бактерии, грибы, лишайники» и «Животные». В этих курсах учащиеся узнают о 

фотосинтезе, космической роли растений, морфологии и систематике, знакомятся с 

эволюцией животного мира, биогенетическим законом, получают первые представления о 

человеке как биологическом организме, его месте среди других существ. 

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую 

программу включены лабораторные и практические работы (предусмотренные 

Примерной программой). Нумерация лабораторных работ (ввиду специфики курса) дана в 

соответствии с их расположением в перечне лабораторных и практических работ, 

представленном в Примерной программе. Все лабораторные и практические работы 

являются этапами комбинированных уроков и могут оцениваться по усмотрению учителя. 

 Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», 

сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, 

обладающей достаточными навыками и психологическими установками к 

самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. 

 Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их 

мотивированности к самостоятельной учебной работе.  

Освоение общепредметных компетенций: учащихся 8-го класса 
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1. Ценностно-смысловая компетенция определяет сферу мировоззрения ученика, 

связанную с его ценностными ориентирами, его способностью видеть и понимать 

окружающий мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль, уметь выбирать целевые 

и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения. Данная 

компетенция обеспечивает механизм самоопределения ученика в ситуациях учебной 

деятельности. От нее зависит индивидуальная образовательная траектория ученика и 

программа его жизнедеятельности в целом. 

 2. Общекультурная компетенция отражает круг вопросов, по отношению к 

которым ученик должен быть хорошо осведомлен, обладать познаниями и опытом 

деятельности, это – роль науки и религии в жизни человека.  

 Принципы отбора содержания связаны с преемственностью целей образования на 

различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с 

возрастными особенностями развития учащихся. Для формирования современной 

естественнонаучной картины мира на начальном этапе изучения биологии в графе 

«Содержание урока» выделены следующие информационные единицы: термины, факты, 

процессы и объекты, закономерности и теории. 

3. Учебно-познавательная компетенция включает в себя элементы логической, 

методологической, общеучебной деятельности, соотнесенной с реальными познаваемыми 

объектами. Сюда входят знания и умения организации целеполагания, планирования, 

анализа, рефлексии, самооценки учебно-познавательной деятельности. По отношению к 

изучаемым объектам ученик овладевает креативными навыками продуктивной 

деятельности: добыванием знаний непосредственно из реальности, владением приемами 

действий в нестандартных ситуациях, эвристическими методами решения проблем. 

В рамках данной компетенции выделяются следующие умения и навыки, 

определяемые стандартами:  

 3.1. Сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному 

или нескольким предложенным основаниям, критериям. Умение различать факт, мнение, 

доказательство, гипотезу. 

 3.2. Определение адекватных способов решения учебной задачи на основе 

заданных алгоритмов. Комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, 

не предполагающих стандартное применение одного из них. 

 3.3. Исследование несложных практических ситуаций, выдвижение 

предположений, понимание необходимости их проверки на практике. Использование 

лабораторных работ, несложных экспериментов для доказательства выдвигаемых 

предположений; описание результатов этих работ 

 3.4. Самостоятельно на основе опорной схемы формулируют определения 

основных понятий курса биологии. 

 3.5. Творческое решение учебных и практических задач: умение мотивированно 

отказываться от образца, искать оригинальные решения; самостоятельное выполнение 

различных творческих работ; участие в проектной деятельности. 

 3.6.Использование для познания окружающего мира различных методов 

(наблюдение, измерение, опыт, эксперимент, моделирование).  

 3.7 определение структуры и его характеристика объекта познания, поиск 

функциональных связей и отношений между частями целого. 

4. Информационная компетенция. При помощи реальных объектов (телевизор, 

магнитофон, телефон, факс, компьютер, принтер, модем, копир) и информационных 

технологий (аудио- видеозапись, электронная почта, СМИ, Интернет), формируются 

умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, 

организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать ее. Данная компетенция 

обеспечивает навыки деятельности ученика по отношению к информации, содержащейся 

в учебных предметах, а также в окружающем мире:  
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4.1. Умение извлекать учебную информацию на основе сопоставительного анализа 

рисунков, натуральных биологических объектов, моделей, коллекций, учебных 

электронных изданий. 

4.2. Умение работать с биологическими словарями и справочниками в поиске 

значений биологических терминов. 

4.3.Умение пользоваться предметным указателем энциклопедий и справочников 

для нахождения информации. 

4.4. Умение делать сообщения объемом 4-5 печатных листов. 

4.5. Умение пользоваться ИНТЕРНЕТ для поиска учебной информации о 

биологических объектах. 

Адреса сайтов в ИНТЕРНЕТ 

www.bio.1septevber.ru – газета «Биология» - приложение к 1 сентября 

www.bio.nature.ru – научные новости биологии. 

www.edios.ru – Эйдос – центр дистанционного образования. 

www.km.ru/education - Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и 

Мефодий»  

4.6. Способность передавать содержание прослушанного текста в сжатом или 

развернутом виде в соответствии с целью учебного задания. 

5. Коммуникативная компетенция. Включает знание необходимых языков, 

способов взаимодействия с окружающими и удаленными людьми и событиями, навыки 

работы в группе, владение различными социальными ролями в коллективе. Ученик 

должен уметь задать вопрос, вести дискуссию и др. Для освоения данной компетенции в 

учебном процессе фиксируется необходимое и достаточное количество реальных 

объектов коммуникации и способов работы с ними для ученика каждой ступени обучения 

в рамках каждого изучаемого предмета или образовательной области. 

 В рамках данной компетенции выделяются следующие умения и навыки, 

определяемые стандартами:  

5.1.Способность передавать содержание прослушанного текста в сжатом или 

развернутом виде в соответствии с целью учебного задания. 

5.2. Умение перефразировать мысль (объяснить «иными словами»). 

5.3.Осознанное и беглое чтение текстов различных стилей и жанров, проведение 

информационно-смыслового анализа текста. Использование различных видов чтения 

(ознакомительное, просмотровое, поисковое и др. 

 5.4. Выбор и использование выразительных средств языка и знаковых систем 

(текст, таблица, схема, аудиовизуальный ряд и др.) в соответствии с коммуникативной 

задачей, сферой и ситуацией общения. 

 5.5. Владение монологической и диалогической речью. Умение вступать в речевое 

общение, участвовать в диалоге (понимать точку зрения собеседника, признавать право на 

иное мнение). 

6. Социально-трудовая компетенция включает в себя владение знаниями и 

опытом в области профессионального самоопределения. Ученик овладевает минимально 

необходимыми для жизни в современном обществе навыками социальной активности и 

функциональной грамотности.  

7. Компетенция личностного самосовершенствования направлена на освоение 

способов физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной 

саморегуляции и самоподдержки. Реальным объектом в сфере данной компетенции 

выступает сам ученик. Он овладевает способами деятельности в собственных интересах и 

возможностях, что выражаются в его непрерывном самопознании, развитии необходимых 

современному человеку личностных качеств, формировании психологической 

грамотности, культуры мышления и поведения. К данной компетенции относятся правила 

личной гигиены, забота о собственном здоровье, половая грамотность, внутренняя 

экологическая культура. 
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 7.1. Самостоятельная организация учебной деятельности (постановка цели, 

планирование, определение оптимального соотношения цели и средств и др.). 

 7.2. Владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением 

предвидеть возможные последствия своих действий. Поиск и устранение причин 

возникших трудностей. 

 7.3. Соблюдение норм поведения в окружающей среде. 

 7.4. Владение умениями совместной деятельности: согласование и координация 

деятельности с другими ее участниками; объективное оценивание своего вклада в 

решение общих задач коллектива; учет особенностей различного ролевого поведения 

(лидер, подчиненный и др.). 

7.5. Оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, 

эстетических ценностей. Использование своих прав и выполнение своих обязанностей как 

гражданина, члена общества и учебного коллектива. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Биология. 8 класс 

(68 часов, 2 часа в неделю) 

Введение. Человек как биологический вид (3 ч) 

Значение знаний о человеке для самопознания и сохранения здоровья. Анатомия, 

физиология, психология, гигиена, медицина - науки о человеке. Методы изучения 

организма человека, их значение и использование в собственной жизни. 

Человек как биологический вид: место и роль человека в системе органического 

мира; его сходство с животными и отличия от них. 

Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных 

факторов на эволюцию человека. Человеческие расы. 

Демонстрации: модели, коллекции, влажные препараты, иллюстрирующие 

сходство человека и животных; модель «Происхождение человека»; остатки материальной 

первобытной культуры человека; иллюстрации представителей различных рас человека. 

Глава 1. Общий обзор организма человека (3ч) 

Строение организма человека. Уровни организации организма человека. Клетки 

организма человека. Ткани: эпителиальные, мышечные, соединительные, нервная; их 

строение и функции. Органы и системы органов человека. 

Процессы жизнедеятельности организма человека. Понятие о нейрогуморальной 

регуляции как основе жизнедеятельности организма. Рефлекс. Рефлекторная дуга. 

Демонстрации: таблицы с изображением строения и разнообразия клеток, тканей, 

органов и систем органов организма человека. 

Самонаблюдения: мигательного рефлекса и условий его проявления и 

торможения; коленного рефлекса и др. 

Лабораторная работа: 

Изучение микроскопического строения тканей организма человека. 

Глава 2. Опора и движение (7 ч) 

 и функции опорно-двигательной системы. Строение и функции скелета человека. 

Строение и рост костей. Соединения костей. 

Строение и функции скелетных мышц. Работа скелетных мышц. Регуляция 

деятельности мышц. Утомление мышц. Значение физических упражнений для 

правильного развития опорно-двигательной системы. Гладкие мышцы и их роль в 

организме человека. 

Нарушения опорно-двигательной системы. Профилактика травматизма. Приемы 

оказания доврачебной помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной 

системы. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника. 
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Демонстрации: скелет и муляжи торса человека, череп, кости конечностей, 

позвонки, распилы костей; приемы оказания первой помощи при травмах опорно-

двигательной системы. 

Самонаблюдения: работы основных мышц, роли плечевого пояса в движениях 

руки. 

Лабораторные работы: 

Изучение внешнего вида отдельных костей скелета человека. 

Изучение влияния статической и динамической работы на утомление мышц. 

Практические работы: 

Выявление плоскостопия (выполняется дома). 

Распознавание на наглядных пособиях органов опорно-двигательной системы. 

Глава 3. Внутренняя среда организма (4 ч) 

Транспорт веществ в организме. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, 

тканевая жидкость. 

Состав и функции крови. Плазма. Форменные элементы. Значение постоянства 

внутренней среды организма. 

Свертывание крови. Группы крови. Переливание крови. Иммунитет и иммунная 

система человека. Факторы, влияющие на иммунитет. Нарушения иммунной системы 

человека. Значение работ И.И. Мечникова, Л. Пастера и Э. Дженнера в области 

иммунитета. Вакцинация. 

Демонстрации: таблицы «Состав крови», «Группы крови». 

Лабораторная работа: 

Изучение микроскопического строения крови (микропрепараты крови человека и 

лягушки). 

Глава 4. Кровообращение и лимфообращение (3 ч) 

Органы кровообращения: сердце и сосуды. Сердце, его строение и работа. Понятие 

об автоматии сердца. Нервная и гуморальная регуляция работы сердца. Большой и малый 

круги кровообращения. Движение крови по сосудам. Давление крови. Пульс. 

Лимфатическая система. Значение лимфообращения. Связь между кровеносной и 

лимфатической системами. 

Сердечно-сосудистые заболевания, их причины и предупреждение. Артериальное и 

венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечении. 

Демонстрации: модель сердца и торса человека; таблицы «Кровеносная система», 

«Лимфатическая система»; опыты, объясняющие природу пульса; приемы измерения 

артериального давления по методу Короткова; приемы оказания первой помощи при 

кровотечениях. 

Лабораторные работы: 

Измерение кровяного давления. 

Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке. 

Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного 

кровотечений. 

Практическая работа: 

Распознавание на наглядных пособиях органов системы кровообращения. 

Глава 5. Дыхание (6 ч) 

Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Строение и работа органов 

дыхания. Голосовой аппарат. Механизм вдоха и выдоха. Понятие о жизненной емкости 

легких. Газообмен в легких и тканях. 

Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Чистота атмосферного воздуха как 

фактор здоровья. Вред курения. 

Болезни органов дыхания. Предупреждение распространения инфекционных 

заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. 
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Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. 

Реанимация. 

Демонстрации: торс человека; таблица «Система органов дыхания»; механизм 

вдоха и выдоха; приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, 

спасении утопающего. 

Лабораторные работы: 

Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. 

Определение частоты дыхания. 

Практическая работа: 

Распознавание на наглядных пособиях органов дыхательной системы. 

Глава 6. Питание (5 ч) 

Значение питания для жизнедеятельности организма. Продукты питания и 

питательные вещества как основа жизни. Состав пищи: белки, жиры, углеводы, вода, 

минеральные соли, витамины и их роль в организме. 

Пищеварение. Строение и работа органов пищеварения. Пищеварение в различных 

отделах желудочно-кишечного тракта. Ферменты и их роль в пищеварении. 

Пищеварительные железы. Исследования И.П. Павлова в области пищеварения. 

Всасывание. 

Регуляция процессов пищеварения. Правильное питание. Профилактика пищевых 

отравлений, кишечных инфекций, гепатита. Приемы оказания первой помощи при 

пищевых отравлениях. 

Демонстрации: торс человека; таблица «Пищеварительная система»; модель 

«Строение зуба». 

Самонаблюдения: определение положения слюнных желез; движение гортани при 

глотании. 

Лабораторные работы: 

Изучение действия ферментов слюны на крахмал. 

Практическая работа: 

Распознавание на наглядных пособиях органов пищеварительной системы. 

Глава 7. Обмен веществ и превращение энергии (4 ч) 

Обмен веществ и превращение энергии - необходимое условие жизнедеятельности 

организма. Понятие о пластическом и энергетическом обмене. Обмен белков, углеводов, 

жиров, воды и минеральных веществ, его роль в организме. Ферменты и их роль в 

организме человека. Витамины и их роль в организме. Проявление авитаминозов и меры 

их предупреждения. 

Энергетические затраты и пищевой рацион. Нормы питания. Значение правильного 

питания для организма. Нарушения обмена веществ. 

Демонстрации: таблицы «Витамины», «Нормы питания», «Энергетические 

потребности организма в зависимости от вида трудовой деятельности». 

Практическая работа: 

Составление пищевых рационов в зависимости от энергозатрат. 

Глава 8. Выделение продуктов обмена (2ч) 

Роль выделения в поддержании постоянства внутренней среды организма. Органы 

мочевыделительной системы. Строение и функции почек. Регуляция деятельности 

мочевыделительной системы. Заболевания органов мочевыделения и их профилактика. 

Демонстрации: модель почки, рельефная таблица «Органы выделения». 

Практическая работа: 

Распознавание на наглядных пособиях органов мочевыделительной системы. 

Глава 9. Покровы тела (5 ч) 

Наружные покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. 
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Уход за кожей, волосами, ногтями. Болезни и травмы кожи. Приемы оказания 

помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях. Профилактика 

повреждений кожи. Гигиена кожи. 

Демонстрации: рельефная таблица «Строение кожи»; приемы оказания первой 

помощи при травмах, ожогах и обморожениях. 

Самонаблюдения: рассмотрение под лупой тыльной и ладонной поверхностей 

кисти; определение типа кожи с помощью бумажной салфетки. 

Глава 10. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности 

организма (7 ч) 

Основные понятия эндокринной регуляции. Железы внешней и внутренней 

секреции, их строение и функции. Гормоны. Регуляция деятельности желез. 

Взаимодействие гуморальной и нервной регуляции. 

Основные понятия нервной регуляции. Значение нервной системы. Строение 

нервной системы. Отделы нервной системы: центральный и периферический. Спинной 

мозг, строение и функции. Головной мозг, строение и функции. Вегетативная нервная 

система. 

Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем и их предупреждение. 

Демонстрации: таблица «Железы внешней и внутренней секреции»; гортань со 

щитовидной железой, почки с надпочечниками; таблицы «Строение спинного мозга», 

«Строение головного мозга», «Вегетативная нервная система»; модель головного мозга 

человека, черепа с откидной крышкой для показа местоположения гипофиза. 

Практическая работа: 

Штриховое раздражение кожи — тест, определяющий изменение тонуса 

симпатической и парасимпатической системы автономной нервной системы при 

раздражении. 

Глава 11. Органы чувств. Анализаторы (5 ч) 

Понятие об анализаторах. Органы чувств как элементы строения анализаторов. 

Строение и функции зрительного, слухового, вестибулярного и вкусового анализаторов. 

Мышечное чувство. Осязание. Боль. Нарушения работы анализаторов и их профилактика. 

Демонстрации: таблица «Анализаторы»; модели глаза, уха; опыты, выявляющие 

функции радужной оболочки, хрусталика, палочек и колбочек; обнаружение слепого 

пятна; определение остроты слуха; зрительные иллюзии. 

Лабораторные работы: 

Изучение строения слухового и зрительного анализаторов (по моделям или 

наглядным пособиям). 

Глава 12. Психика и поведение человека (5 ч) 

Высшая нервная деятельность. Исследования И.М. Сеченова, И.П. Павлова, 

А.А.Ухтомского, П.К.Анохина в создании учения о высшей нервной деятельности. 

Безусловные и условные рефлексы, их биологическое значение. 

Биологическая природа и социальная сущность человека. Познавательная 

деятельность мозга. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. Особенности 

психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, 

способность к накоплению и передаче информации из поколения в поколение. 

Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и 

мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, 

темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведении 

человека. Рациональная организация труда и отдыха. Сон и бодрствование. Значение сна. 

Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 

Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание, аутотренинг, рациональное 

питание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переохлаждение, переутомление. 

Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. 
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Демонстрации: безусловные и условные рефлексы человека по методу речевого 

подкрепления; двойственные изображения, иллюзии установки; выполнение тестов на 

наблюдательность и внимание, логическую и механическую память, консерватизм 

мышления. 

Глава 13. Размножение и развитие человека (5 ч) 

Размножение (воспроизведение) человека. Половые железы и половые клетки. 

Наследование признаков у человека. Роль генетических знаний в планировании семьи. 

Наследственные болезни, их причины и предупреждение. 

Органы размножения. Оплодотворение. Контрацепция. Инфекции, передающиеся 

половым путем, и их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика. 

Развитие зародыша человека. Беременность и роды. Рост и развитие ребенка после 

рождения. 

Демонстрации: таблицы «Строение половой системы человека», «Эмбриональное 

развитие человека», «Развитие человека после рождения». 

Лабораторная работа: 

Измерение массы и роста своего организма. 

Глава 14. Человек и окружающая среда (2 ч) 

Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Зависимость здоровья 

человека от состояния окружающей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей 

среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. 

Демонстрации: таблицы «Природное и социальное окружение человека», 

«Поведение человека в чрезвычайных ситуациях». 

Практическая работа: 

Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на 

здоровье человека. 

Перечень учебно-методического обеспечения: 

Оборудование и приборы 

1. Микроскопы 

2. Лупы 

3. Влажные препараты 

4. Коллекции: макеты внутренних органов, скелета человека.  

5. Комплект таблиц  для  8 класс 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО БИОЛОГИИ 

БИОЛОГИЯ. ЧЕЛОВЕК 8 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

Дата 

план факт 

ВВЕДЕНИЕ 3 ЧАСА 

1  Введение. Науки, изучающие организм 

человека: анатомия, физиология, психология и 

гигиена. Их становление и методы 

исследования. 

1   

2 Биологическая природа человека. Расы 

человека. 

1   

3 Происхождение и эволюция человека. 1   

Глава 1 Общий обзор организма человека 3 часа 

4 Строение организма человека. Уровни 

организации человека. Ткани 

1   

5 Строение организма человека. Орган. 

Организм. 

1   

6 Регуляция процессов жизнедеятельности. 

Рефлекторная регуляция. 

1   

Строение и функции организма 

Глава 2 Опорно-двигательная система 7часов 

7 Значение опорно-двигательной системы, ее 

состав. Строение и рост костей. Типы костей. 

1   

8 Скелет человека. Соединение костей. Скелет 

головы. 

1   

9 Скелет туловища. Скелет конечностей и их 

поясов. 

1   

10 Строение и функции скелетных мышц. 1   

11 Работа мышц и ее регуляция. 1   

12 Нарушения опорно- двигательной системы. 

Травматизм. 

1   

13 Контроль знаний по темам: «Строение 

организма и опорно-двигательная система». 

1   

Глава 3 Внутренняя среда организма  4 часа 

14 Состав внутренней среды организма и ее 

функции. 

1   
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15 Состав крови. Постоянство внутренней среды. 1   

16 Свертывание крови. Переливание крови. 

Группы крови. 

1   

17 Иммунитет. Нарушения иммунной системы 

человека. Вакцинация. 

1   

Глава 4 Кровообращение и лимф обращение 3 часа 

18 Органы кровообращения. Строение и работа 

сердца. Автоматизм сердца. 

1   

19 Сосудистая система. Круги кровообращения.  

Лимфообращение. 

1   

20 Сердечно- сосудистые заболевания. Первая 

помощь при кровотечений. 

1   

Глава 5 Дыхание 6 часов 

21 Значение дыхания. Строение и функции 

органов дыхания. 

1   

22 Механизм дыхания. Жизненная емкость 

легких. 

1   

23 Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. 1   

24 Заболевания органов дыхания и их 

профилактика. Реанимация 

1   

25 Обобщающий урок по темам «Внутренняя 

среда организма. Кровеносная и 

лимфатическая системы. Дыхания» 

1   

26 Контрольный  знаний по темам «Внутренняя 

среда организма. Кровеносная и 

лимфатическая системы. Дыхания» 

1   

Глава 6 Пищеварительная система 5 часов 

27 Питание и пищеварение. 1   

28 Пищеварение в ротовой полости. Глотка и 

пищевод. 

1   

29 Пищеварение в желудке и  кишечнике. 

Л/р №11 «Действие ферментов слюны на 

крахмал» 

1   

30 Всасывание питательных веществ в кровь. 1   

31 Регуляция деятельности пищеварительной 

системы. Гигиена органов питания. 

1    

Глава 7 Обмен веществ и превращение энергии 4 часа 

32 Обмен веществ и энергии. Пластический и 

энергетический обмен. 

1   

33 Ферменты и их роль в организме человека. 1   

34 Витамины и их роль в организме человека. 1   

35 Нормы и режим питания. Нарушения обмена 

веществ. Энерготраты человека и пищевой 

рацион 

Л/р  «Составление пищевых рационов в 

зависимости от энергозатрат» 

1   

Глава 8 Выделительная система 2 часа 

36 Значение органов выделения. 1   

37 Заболевания органов мочевыделения. 1   

Глава 9 Покровы тела человека 5 часов  
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38 Кожа- наружный покров орган. 1   

39 Болезни и травмы кожи 1   

40 Гигиена кожных покровов 1   

41 Обобщающий урок по темам «Пищеварение. 

Обмен веществ. Покровные органы. 

Терморегуляция. Выделения» 

1   

42 Контроль знаний по темам «Пищеварение. 

Обмен веществ. Покровные органы. 

Терморегуляция. Выделения» 

1   

Глава 10 Нейрогуморальная регуляция 

процессов жизнедеятельности 7 часов 

43 Железы внутренней секреции и их функции. 

(эндокринная система) 

1   

44 Работа эндокринной системы и ее нарушения. 1   

45 Строение нервной системы и ее значение 1   

46  Строение и функции спинного мозга 1   

47 Строение головного мозга: продолговатый, 

средний мозг, мост, мозжечок. 

Л/р №18 «Изучение строения головного мозга 

человека» 

1   

48 Вегетативная нервная система. 1   

49 Нарушения в работе нервной системы и их 

предупреждение. 

1   

Глава 11 Органы чувств. Анализаторы 5 часов 

50 Понятие об анализаторах. Зрительный  

анализатор. 

1   

51 Слуховой анализатор. Значение слуха. 1   

52 Вестибулярный анализатор. Мышечное 

чувство. Осязание 

1   

53 Вкусовой и обонятельный анализаторы. Боль. 1   

54 Контрольно-обобщающий урок по теме « 

Нервная система. Органы чувств. 

Анализаторы» 

1   

Глава 12 Психика и поведение человека.  

Высшая нервная деятельность. 5 часов 

55 Высшая нервная деятельность. Рефлексы. 1   

56 Память и обучение. 1   

57 Врожденное и приобретенное поведение. 1   

58 Биологические ритмы. Сон и бодрствование. 1   

59 Особенности высшей нервной деятельности 

человека: речь и сознание, трудовая 

деятельность 

1   

Глава  13 Индивидуальное развитие организма 5 часов 

60 Особенности размножения человека. 1   

61 Органы размножения. Половые клетки. 

Оплодотворение. 

1   

62 Беременность и роды. 1   

63 Рост и развитие ребенка. После рождения. 1   

64 Наследственные и врожденные заболевания. 1   

Глава 14 Человек и окружающая среда 2 часа 
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65 Социальная и природная среда 1   

66 Окружающая среда и здоровье человека. 

Здоровье – величайшая ценность для личности 

и общества 

1   

67 Итоговая контрольная работа. 1   

68 Резервное время 1   

 

 

 

 

 

 

Список дополнительной литературы: 

Биология. 5-11 классы: программа для общеобразовательных учреждений к 

комплекту учебников, созданных под руководством В.В. Пасечника / А.А. Каменский. – 

10-е издание, стереотипное – М.: Просвещение 2021. – 256.; 

1) Биология. Большой справочник для подготовки к ЕГЭ и ОГЭ. С.И. 

Колесникова.- Ростов н/Д: Легион,2020.- 624с.  

2) Д.В. Колесова, Р.Д. Маш Р. Д., И.Н. Беляева: Рабочая тетрадь к учебнику  

Биология. Человек: 8 класс: Дрофа,2017. 

3) Д.В. Колесова, Р.Д. Маш Р. Д., И.Н. Беляева: Биология. Человек: 8 класс: 

Методическое пособие.- Волгоград: Учитель, 2007. 

4) Лернер Г. И. Биология: словарь справочник для школьников: - М.: «5 за знание», 

2006.- 208с.. 

5) Кириленко А.А. Биология. ЕГЭ и ОГЭ. Раздел «Человек и его здоровье». 

Издательство 4-е,доп - Ростов н/Д: Легион,2017.- 400с.   

Адреса сайтов в Интернете: 

http://bio.1september.ru- газета «Биология» - приложение к «1 сентября» 

www.bio.nature.ru- научные новости биологии 

www.edios.ru- Эйдос - центр дистанционного образования 

www.km.ru/education-Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий». 


