
 

 

 



 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 

1.2. Нормативно-правовая база 

Учебный план МБОУ «Чаа-Суурская СОШ Овюрского кожууна им.Шарый-оол 

В.Ч», реализующих основную общеобразовательную программу начального общего 

образования, формируются в соответствии с требованиями: 

- Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

- Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего 

образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»). 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

- Письма Минобрнауки России от 19.01.2018 N 08-96 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» и предметной области «Основы духовно – нравственной культуры 

народов России»; 

- Приказа Министерства просвещения России от 20 мая 2020 года № 254 "Об 

утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в редакции от 

13.03.2021 г.); 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 



 

оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)", утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 

29.03.2021 № 62900) (с изменениями, внесенными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 

369-402); 

Региональных: 

- Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 

- Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 

«Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и 

молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

- Приказа Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. №159-

д «О введении обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального и основного общего образования в Республики Тыва» 

Школьных: 

- Устав МБОУ «Чаа-Суурская СОШ Овюрского кожууна им.Шарый-оол В.Ч»; 

- Локальные акты образовательной организации. 

 

1.3. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Учебный план является частью основной образовательной программы.МБОУ 

«Чаа-Суурская СОШ Овюрского кожууна им.Шарый-оол В.Ч» разрабатывает 

основнуюобразовательную программу в соответствии с ФГОС начального общего 

образования и с учетом примерных образовательных программ начального общего 

образования. 

Учебный план школы на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает: 

4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов. 

В случае введения ограничительных мер на реализацию общеобразовательных 

программ в очном формате, связанных с санитарно-эпидемиологической 

обстановкой в субъекте Российской Федерации или муниципальном образовании, 

образовательным организациям для реализации дополнительных 



 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий рекомендуется создать условия для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды. 

Для образовательных программ с применением исключительно электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий наличие в соответствии со 

статьей 16 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" условий 

для функционирования электронной информационно-образовательной среды 

является обязательным. 

В соответствии с частью 3 статьи 28 Федерального закона № 273-ФЗ к 

компетенции образовательной организации отнесены разработка и принятие правил 

внутреннего распорядка обучающихся, правил внутреннего трудового распорядка, 

иных локальных нормативных актов, а частью 2 статьи 30 указанного федерального 

закона к полномочиям образовательной организации отнесено принятие локальных 

нормативных актов, регламентирующих режим занятий обучающихся. 

1.3.1. Обучение по основным общеобразовательным программам согласно 

требованиям действующих федеральных государственных образовательных 

стандартов 

Обучение по основным образовательным программам начального(для 2 - 4 

классов) общего образования ведется по федеральным государственным 

образовательным стандартам от 17.12.2009 № 373 (ФГОС НОО). 

 

1.4. Режим работы общеобразовательных организаций 

Учебный год в школе начинается с 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

календарным учебным графиком, утвержденным приказом №137 от 31.08.2022 года. 

Продолжительность уроков 40 минут. 

Количество максимальной недельной нагрузки учащихся в учебном плане, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 3.1/2.4.3598-20.  

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение рабочей 

недели. 

Расписание уроков составлена отдельно для обязательных и внеурочных 

занятий. Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не 

менее 20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

 для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры; 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такие, что затраты времени на 

его выполнение не превышает (в астрономических часах):  

- во 2 - 3 классах – не более 1,5 ч., 

- в 4 классе – не более 2 ч. 

 

1.5. Продолжительность учебного года: 



 

В соответствии с учебным планом установлена следующая продолжительность 

учебного года: 

2-4 классы – не менее 34 учебных недель. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

-продолжительность урока установлено с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 

4 урока по 40 минут каждый); 

- организовано в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- для2 –4 классов обучение проводится по пятибалльной системе оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий; 

 

 

1.6. Продолжительность учебной недели 

Режим работы по пятидневной учебной неделе определен школойв 

соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21. Сдвоенные уроки в 2-4 классах не 

проводятся, за исключением уроков физической культуры по лыжной подготовке и 

плаванию. 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

при 5-дневной учебной неделе: 

во 2-4 классах – 26 часов в неделю,  

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6). 

МБОУ «Чаа-Суурская СОШ Овюрского кожууна им.Шарый-оол В.Ч» 

руководствуясь статьями 16 и 17 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» с учетом потребностей, возможностей 

личности и в зависимости от объема обязательных занятий педагогического 

работника с обучающимися имеет право реализовать образовательные программы с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий, а также допускается сочетание различных форм получения образования 

и форм обучения по очной, очно-заочной или заочной форме.  

При реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий местом осуществления 

образовательной деятельности является место нахождения организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, или ее филиала независимо от 

места нахождения обучающихся (п.4 ст.16 от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Обучение в школе, осуществляющих образовательную деятельность, с учетом 

потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема 

обязательныхзанятий педагогического работника с обучающимися осуществляется в 

очной, очно-заочной или заочной форме (п.4 ст.17 от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 



 

При 5-дневной учебной недели, организовано обучение, запланированное на 

субботнее время с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологийв заочной форме.  

В субботнее время уроки проводится с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, заочной форме по предметам 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Общий объем недельной нагрузки обучающихся при 5-дневной учебной неделе 

с сохранением максимальной учебной нагрузки  
Классы Максимальная допустимая 

недельная нагрузка 

Объем максимально 

допустимой недельной 

нагрузки 

Объем 

внеурочной 

деятельности Аудиторных 

часов 

Внеаудиторных 

часов 

2-4 до 23 от 3 26 до 10 

Примечание: 

* Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает 

обязательную часть учебного плана и часть плана, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

* Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

 

1.7. Деление классов на группы 

В МБОУ «Чаа-Суурская СОШ Овюрского кожууна им.Шарый-оол В.Ч» 

деление классов не осуществляется. 

 

1.8.Преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, государственного языка Республики Тыва и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации 

Учебные планы обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на 

их изучение, по классам (годам) обучения. 

 

1.9.Внеурочная деятельность.  

В соответствии с ФГОС начального общего образования основная 

образовательная программа реализуется школой и черезвнеурочную деятельность.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Школой определена форма организации внеурочной деятельности, как и в 

целом образовательной деятельности, в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. Содержание занятий, 

предусмотренных во внеурочной деятельности, должно осуществляться по 



 

направлениям: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Школой разработан и утвержден план внеурочной деятельности. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах 

одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного 

года. 

При взаимодействии с другими организациями школойсоздан общее 

программно ­методическое пространство, рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности сориентированы на планируемые результаты освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

1.10.Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 

НООот 17.12.2009 № 373 (для 2 - 4 классов) 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов. 

Для начального уровня общего образования в Основной образовательной 

программе начального общего образования школой выбрано: 

Вариант 3 - для классов, в которых обучение ведётся на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из языков народов России (тувинский язык), в том 

числе русский родной язык; 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык, Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики:  

учебный модуль «Основы православной 

культуры» 

учебный модуль «Основы иудейской 

культуры» 

учебный модуль «Основы буддийской 

культуры» 

учебный модуль «Основы исламской 

культуры» 

учебный модуль «Основы религиозных 

культур народов России» 

учебный модуль «Основы светской 

этики» 



 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

1.11.Преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при 

выборе изучения родного языка должен осуществляться на основании письменных 

заявлений родителей (законных представителей). 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» учитывается, что 

учебный предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации. Количество часов по классам (годам) обучения на 

изучение учебных предметов определяет школа в соответствии со спецификой, 

реализуемой основной образовательной программы. 

1.12. Организация обучения по предметам 

Для школы в которой, обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России, в том числе русский родной язык 

(вариант 3) на русский язык выделяется  во 2-4 классах – по 5 часов. 

На обязательную предметную область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России, в том 

числе русский родной язык (вариант 3) в 2-4 классах отводится по 3 часа в 

обязательной части учебного плана на «родной язык» – по 2 часа в неделю, 

«литературное чтение на родном языке» – по 1 часу, также добавлен по 1 часу во 2 и 

3 классах из части, формируемой участниками образовательных отношений и плана 

внеурочной деятельности. 

Предметная область представлена курсам иностранный язык «Иностранный 

язык», которое 2-4 классах отводится в неделю 2 часа. При проведении учебных 

занятий по иностранному языку 2-4 классах не осуществляется деление классов на 

две группы и затого что наполняемость классов составляет меньше 20 человек. 

Предметная область «Искусство» представлена двумя самостоятельными 

образовательными компонентами: «Изобразительное искусство» и «Музыка», на 

которые отводится по 1 часу в 1-4 классах. 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает 

раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования 

средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-

познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех 

изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 

отводится ведущая интегрирующая роль. 



 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности учащихся и рассчитаны на 3 часа в неделю в 2-4 классах. 

1.13. Региональная специфика учебного плана 

Для изучения родного (тувинского) языка и литературного чтения в классах с 

изучением родного языка наряду с преподаванием на русском языке (вариант 3) 

проводятся занятия «Тувинский язык и культура тувинского народа» и 

используются примерные образовательные программы и учебные пособия, 

разработанные Государственным бюджетным научным учреждением Министерства 

образования Республики Тыва «Институт развития национальной школы»: 

- учебные пособия «Тувинский язык и культура тувинского народа», 

«Улусчуужурлар» для 1-4 классов;  

- учебно-методические пособия Р.Р. Бегзи: «Уроки тувинского языка» для 2 

класса, «Мы учим тувинский язык» для 3-4 классов; 

- электронные версии вышеуказанных учебно-методических пособий. 

Кроме этого, в рамках реализации общеинтеллектуального направления 

внеурочной деятельности выделить по 1 часу на развитие речи по тувинскому 

языку. 

1.14. Особенности учебного плана, ведение курса ОРКСЭ 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор 

фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей (законных представителей) обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования для классов,  



 

в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 

из языков народов России (5 – дневная учебная неделя) 

МБОУ «Чаа-Суурская СОШ Овюрского кожууна им.Шарый-оол В.Ч» 

на 2022-2023 учебный год  

 

Вариант №3 

Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в 

неделю/ в год 

Всего 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 15/510 

Литературное чтение 3/102 3/102 3/102 9/306 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке* 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

3/102 3/102 3/102 9/306 

Иностранные языки Иностранный язык 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/136 4/136 4/136 12/408 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

  1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 3/102 9/306 

Итого 25/850 25/850 26/884 76/2550 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
1/34 1/34  2/68 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 
1/34 1/34  2/68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
26/884 26/884 26/884 78/2652 

* - изучение родного (тувинского) языка и литературного чтения на родном 

(тувинском) языке, изучение родного (русского) языка и литературного чтения на родном 

(русском) языке осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по образовательным 

программам общего образования часть (6 статьи 14 Федерального закона от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») 

 

 

 

 

 

2.План внеурочной деятельности 



 

План внеурочной деятельности школы определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении начального общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений. 

Распределены часы внеурочной деятельности по годам обучения в пределах 

одного уровня общего образования, а также  суммированы в течение учебного года. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не входит в максимально допустимую аудиторную недельную 

нагрузку (в академических часах). 

 

2.1. План внеурочной деятельности в соответствии с 

требованиямифедеральногогосударственного образовательного стандарта 

начального общего образования (для 2-4 классов) 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное.  

Духовно-нравственное направление способствует расширению знаний по 

истории родного края, создание целостного образа «малой Родины», 

патриотическому воспитанию личности. 

В рамках реализации духовно-нравственного направления внеурочной 

деятельности во 2-4 классах рекомендуется выделено: 

- по 1 часу изучение отдельного курса по народоведению «Улусчуужурлар», 

«Культура и традиции народов Республики Тыва». 

Целью спортивно-оздоровительного направления является формирование у 

обучающихся понимания значимости здоровья для собственного самоутверждения, 

привитие им желания сознательно поддерживать и совершенствовать свое 

физическое и психическое здоровье, вести активную жизнедеятельность. 

В рамках реализации спортивно-оздоровительного направления внеурочной 

деятельности в 2-4 классах выделяется: 

- по 1 часу на курс «Шахматы»; 

- по 1 часу на тувинскую национальную борьбу «Хуреш», «Национальные 

игры», «Спортивные танцы», физкультурно-оздоровительные проекты и т.п. 

- по 1 часу на курс «Разговор о правильном питании» в 1 и 2 классах. Учитывая 

положительные стороны формирования ценности здорового образа жизни у 

школьников, а также согласно Меморандуму о сотрудничестве, заключенному 

между Министерством образования и науки Республики Тыва иФГБНУ «Институт 

возрастной физиологии Российской академии образования» (ООО “Нестле Россия”) 

1 февраля 2021 года необходимо включить по 1 часу в неделю для обучающихся 1 и 

2 классов начальной школы. 

Целью социального направления является реализация потребности 

обучающихся в самовыражении себя в обществе, формирование значимых для 

личности и общества ценностей и отношений, приобретение социальных и трудовых 

умений. 



 

В рамках реализации социального направления внеурочной деятельности в 2-4 

классах рекомендовано выделить на реализацию социальных и исследовательских 

проектов, надпредметных курсов, организацию работы научных обществ 

обучающихся. 

Целью общеинтеллектуального направления является стимулирование у 

обучающихся интереса к активной мыслительной деятельности, формирование 

информационно-коммуникативной культуры, содействие целостному восприятию и 

широкому охвату картины окружающего мира.  

В рамках реализации общеинтеллектуального направления внеурочной 

деятельности в I-IV классах рекомендуется выделить: 

- по 1 часу для развития речи по русскому языку; 

- по 1 часу на развитие речи по тувинскому языку; 

- по 1 часу на ментальную арифметику. 

Учитывая положительные стороны занятий ментальной арифметикой 

необходимо включить по 1 часу в неделю для обучающихся начальной школы. 

Обучение на курсе внеурочной деятельности по ментальной арифметике будет 

способствовать:  

- быстрому счету в уме; 

- способности совмещать несколько видов деятельности (как минимум, два); 

- стимуляции мелкой моторки рук, благодаря которому будет активно 

развиваться оба полушария головного мозга; 

- улучшению успеваемости по школьным дисциплинам; 

- тренировке смекалки и воображения, поэтому улучшится способность к 

решению нестандартных задач. 

Общекультурное направление способствует приобщению обучающихся к 

различным видам созидательной творческой деятельности: художественная, 

музыкальная, танцевальная студии и т.п. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации предполагается, что в этой работе принимают участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя­предметники, социальные педагоги, педагоги­психологи,  логопед, 

воспитатели, тьюторы и др.).  

Внеурочная деятельность  связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их по 

направлениям деятельности. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, 

организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной 

деятельности коллектива, в том числе через органы самоуправления, обеспечивает 

внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. 

 
 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности для классов с изучением родного 

языка (тувинского) языка 



 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  6-9 классов 

 

№ Направления Наименование 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов за год 

2 кл 3 кл 4 кл  

1 Социальное Финансовая 

грамотность 

1/34  1/34 2/68 

Разговор о 

важном  

1/34  1/34 2/68 

Разговор о 

правильном 

питании 

 1/34  1/34 

2 Общеинтеллектуа

льное 

 

Развитие речи 

(русский язык) 

1/34 1/34 2/68 4/136 

Развитие речи 

(родной язык) 

1/34   1/34 

Математика  1/34 1/34 1/34 3/102 

3 Духовно-

нравственное 

ОДНКНР     

Улусчу ужурлар 1/34 1/34 1/34 3/102 

История и 

культура 

народов РТ 

  1/34 1/34 

4 Спортивно-

оздоровительный 

Шахматы 1/34 1/34 1/34 3/102 

Национальные 

игры 

 

1/34  1/34 2/68 

Талантливые 

дети 

 

2/68  1/34 3/102 

 Всего кружков:  10/340 5/170 10/340 25/850 

 

 

 

 

 


	При 5-дневной учебной недели, организовано обучение, запланированное на субботнее время с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологийв заочной форме.
	В субботнее время уроки проводится с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, заочной форме по предметам учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.
	Общий объем недельной нагрузки обучающихся при 5-дневной учебной неделе с сохранением максимальной учебной нагрузки
	Примечание:
	* Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного плана и часть плана, формируемую участниками образовательных отношений.
	* Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.

